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HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE )
USO ADEGUADO DE EPP SEGUN AREA DE TRABAJO
CAPACITACION EN HIGIENE POSTURAL Y CUIDADO DE COLUMNA
CUMPLIR CON NORMATIVIDAD DE TRANSITO VIGENTE
CUMPLIMILNTO DL DIRECTRICES OTORGAMICNTO Y REFRENDACION DE LICENCIA DE CONDUCCION VERIFICADAS POR MEDICO
FVALUADOR DE GENTRO DE RECONOGIMIENTO DE CONDUCTORES (RESOLUCION 0217 DE 2014).
EN CAMPO US0 DE BLOQUEADOR SOLAR E HIDRATACION
ALIMENTACION BALANCEADA
MANTENER UN SUENO REPARADOR DE 6 HORAS COMO MINIMO ANTES DE MANEJAR.
SE LE RECOMIENDA CONDUCIR CON LOS VIDRIOS ARRIBA.
MANEJO DE ESTRES CON ACTIVIDADES QUE MEJOREN LA CARGA LABORAL
EJERICICO FISICO CARDIOVASCULAR 4 VECES POR SEMANA 40 MINUTOS, DIETA BAJA EN GRASAS Y CARBOHIDRATOS, CONTROL CON
NUTRICION DE LA EPS
DEBE CONDUCIR CON LENTES
EXAMEN OSTEOMUSCULAR SIN ALTEARCIONES. )

Los 1esuttados tueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.
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